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Esta breve bibliografia contiene recursos en espafol centrados en diversos temas de salud mental.
Consta de tres secciones: (1) lineas de ayuda para personas que estan atravesando una crisis o cuyos
seres queridos necesitan asistencia de salud mental de forma inmediata, (2) recursos de salud mental
para los consumidores, y (3) listas de recursos adicionales en espafol. Todos los recursos de la lista
estan disponibles y se pueden leer y descargar gratis. Para obtener mas recursos sobre la salud
mental de las minorias raciales y étnicas, comuniquese con el Centro de Recursos de OMH o realice
una busqueda en el Catalogo Publico de Acceso en Linea (OPAC) del Centro de Recursos de OMH:
GeniePlus: OPAC del Centro de Recursos (sydneyplus.com).

Los recursos a continuacion son para su informacion. Tienen por objetivo que las minorias
raciales y étnicas o los profesionales de la salud mental y del comportamiento aprendan mas
sobre los problemas que afectan la salud mental y sobre estrategias eficaces dirigidas a
mejorarla. Haga clic en el titulo para aprender mas sobre cada tema.

Lineas de ayuda

Linea de ayuda para los afectados por catastrofes. Administracién de Salud Mental y Abuso de
Sustancias, samhsa.gov.

Linea de prevencién del suicidio y crisis - Ayuda en espaniol. Linea 988 de Prevencion del Suicidio y
Crisis, 988lifeline.org.

Linea nacional de ayuda de SAMHSA. Administracién de Salud Mental y Abuso de Sustancias,
samhsa.gov.

Recursos de salud mental para el consumidor

iEstoy tan estresado! Instituto Nacional de la Salud Mental, nimh.nih.gov, 2020.

31 Formas De Trabajar en su Bienestar. Salud Mental América, mhanational.org, 2019.

Como lidiar con el estrés durante un brote de una enfermedad contagiosa: Lo que usted debe saber.
Administraciéon de Salud Mental y Abuso de Sustancias, samhsa.gov, 2014.

Comprender el suicidio: lo fundamental. Colaboracién para la Prevencion del Suicidio de Texas,
texassuicideprevention.org, 2013.



mailto:KnowledgeCenter@minorityhealth.hhs.gov
https://1455.sydneyplus.com/final/Portal.aspx?lang=en-US&p_AAAAIR1=AAAAIZ&g_AAAAAO=final+|Catalog+|Subject.Term+=+'%22mental+health%22+OR+%22mental+illnesses%22+OR+%22depression%22+OR+%22anxiety%22+OR+%22trauma%22+OR+ptsd+OR+stress'+AND+textYear+%3E=+'2013'+AND+accesstype+==+'Free+to+Public'&d=d
https://1455.sydneyplus.com/final/Portal.aspx?lang=en-US&p_AAAAIR1=AAAAIZ&g_AAAAAO=final+|Catalog+|Subject.Term+=+'%22mental+health%22+OR+%22mental+illnesses%22+OR+%22depression%22+OR+%22anxiety%22+OR+%22trauma%22+OR+ptsd+OR+stress'+AND+textYear+%3E=+'2013'+AND+accesstype+==+'Free+to+Public'&d=d
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/espanol
https://988lifeline.org/es/home/
https://www.samhsa.gov/linea-nacional-ayuda
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/estoy-tan-estresado/20-MH-8125S-ImSoStressed-Spn.pdf
https://mhanational.org/sites/default/files/31%20Formas%20De%20Trabajar%20en%20su%20Bienestar.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma14-4885spanish.pdf
http://www.texassuicideprevention.org/wp-content/uploads/2013/06/Spanish-2006UnderstandingSuicide906.pdf

Creando rutinas saludables. Salud Mental América, mhanational.org, 2023.

Cuidese: Como reconocer y manejar la tensidon o estrés de parte de un cuidador. Alzheimer's
Association, alz.org, 2017.

Depresion perinatal. Instituto Nacional de la Salud Mental, nimh.nih.gov, 2020.

Después de un intento de suicidio: Guia para cuidar a su familiar después del tratamiento en la sala de
emergencias. Administracion de Salud Mental y Abuso de Sustancias, samhsa.gov, 2018.

Eliminar las influencias téxicas. Salud Mental América, mhanational.org, 2023.

Informacion orientativa sobre la salud conductal. Centros de Servicios de Medicare y Medicaid,
cms.gov, 2022.

Las personas mayores v la depresion. Instituto Nacional de la Salud Mental, nimh.nih.gov, 2017.

Los ensayos de investigacion clinica y usted: Prequntas y respuestas. Instituto Nacional de la Salud
Mental, nimh.nih.gov, 2016.

Los hombres y la depresidn. Instituto Nacional de la Salud Mental, nimh.nih.gov, 2017.

Ser dueno de sus sentimientos. Salud Mental América, mhanational.org, 2023.

Trastorno de ansiedad generalizada: Cuando no se puede controlar la preocupacion. Instituto Nacional
de la Salud Mental, nimh.nih.gov, 2017.

Trastorno de ansiedad social: Mas alla de la simple timidez. Instituto Nacional de la Salud Mental,
nimh.nih.gov, 2017.

Trastorno de panico: Cuando el miedo agobia. Instituto Nacional de la Salud Mental, nimh.nih.gov,
2017.

Trastorno obsesivo-compulsivo: Cuando los pensamientos no deseados o comportamientos repetitivos
toman control. Instituto Nacional de la Salud Mental, nimh.nih.gov, 2020.

Listas de recursos adicionales en espaiol

Panfletos y hojas de datos. Instituto Nacional de la Salud Mental, nimh.nih.gov.

Recursos en espanol. Salud Mental América, mhanational.org.

SAMHSA Behavioral Health Spanish-Language Resources [Recursos en espafiol sobre salud mental
de SAMHSA]. Administracién de Salud Mental y Abuso de Sustancias, samhsa.gov.

El Centro de Recursos de OMH contiene una Para obtener mas informacion:

Comuniquese por correo electrénico:
KnowledgeCenter@minorityhealth.hhs.gov.

Visite el sitio web: https://www.minorityhealth.hhs.gov/espanol/.
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https://mhanational.org/sites/default/files/Handout%20-%20Creating%20Healthy%20Routines_0.pdf
https://www.alz.org/national/documents/sp_brochure_caregiverstress.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/depresion-perinatal/depresion-perinatal.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma18-4358span.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma18-4358span.pdf
https://mhanational.org/sites/default/files/Handout%20-%20Eliminating%20Toxic%20Influences_0.pdf
https://www.cms.gov/about-cms/agency-information/omh/downloads/coveragetocare-behavioral-booklet-spa-508pdf.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/las-personas-mayores-y-la-depresion/las-personas-mayores-y-la-depresion.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/los-ensayos-de-investigacion-clinica-y-usted-preguntas-y-respuestas/sp16-4379-clinicaltrial%26you-sp.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/los-hombres-y-la-depresion/sqf_17-5300.pdf
https://mhanational.org/sites/default/files/Handout%20-%20Owning%20Your%20Feelings_0.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-generalizada-cuando-no-se-pueden-controlar-las-preocupaciones-new/pdf-sqf-16-4677.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez/sqf-16-4678.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/trastorno-de-panico-cuando-el-miedo-agobia/sqf16-4679.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/trastorno-obsesivo-compulsivo/pdf_20-mh-4676s.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/trastorno-obsesivo-compulsivo/pdf_20-mh-4676s.pdf
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol
https://mhanational.org/recursos-en-espanol
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/spanish-language-resources-obhe-10202020.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/spanish-language-resources-obhe-10202020.pdf
mailto:KnowledgeCenter@minorityhealth.hhs.gov
https://www.minorityhealth.hhs.gov/espanol/
https://minorityhealth.hhs.gov/opac
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